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ACTA No. 031

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: EVENTO DE DIVULGACION TECNOLOGICA
— “REDIMENSIONANDO MI SER”

CIUDAD Y FECHA: BUGA 07/05/2021 HORA INICIO: 8:00 HORA FIN:
A.M. 12:06 P.M.
HORA INICIO: 2:00 HORA FIN:
P.M. 5:00 P.M.
LUGAR Y/O ENLACE: DIRECCION GENERAL / REGIONAL
Informacién para unirse a Google Meet VALLE / CENTRO AGROPECUARIO
Enlace a la videollamada: DE BUGA.
https://meet.google.com/iai-pbvg-nnp
O marca el: (US) +1 628-232-0727 PIN: 222
473 618#
AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:
1. Saludo
2. Explicacion Estrategia MAS SER — INTEGRALIDAD
3. Actividad: “La Maleta de mi vida”.
4. Derechos Fundamentales en el Trabajo
5. Reflexion — video motivacional
6. Explicacion sobre los tres Objetos
7. Explicacion tres Recuerdos
8. Explicacioén tres Valores
9. Dibujo de “La Maleta de mi vida”. Hecho por los aprendices. Tiempo 30 minutos
10.Espacio para proyectar y socializar su dibujo.
JORNADA DE LA TARDE
1. Saludo
2. Continuacion con la agenda de la jornada
3. Instructor Camilo Arguelles. Explica y ejecuta Pausa Activa con participacion de
los aprendices.
4. Instructora Victoria Prieto, realiza sensibilizacion sobre la actividad desarrollada
en la jornada de la mafana.
5. Instructor Andrés Miller, realiza presentacion sobre el tema de Solucién de
conflictos.
6. Instructor Milton Morales, orienta tema sobre generacion de habitos de vida
saludables desde la psicologia de prevencion de accidentes
7. Instructores Oscar Fernando Sanchez y John Alejandro Vasco, orientan los

temas sobre alimentacién saludable, acondicionamiento y Actividad Fisica.
Cierre del evento.

Agradecimientos.
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Link para el diligenciamiento de la asistencia.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSALXNPcwRiHUicMOTTE

Hf8s8kBwZvrXAgkR28Y4LNDsT8i2g/viewform?usp=sf link

OBJETIVO(S) DE LA REUNION: REALIZAR EVENTO DE DIVULGACION
TECNOLOGICA — TEMA: “Desarrollo Humano: Redimensionando mi SER”

JORNADA DE LA MANANA
. Bienvenida y saludo inicial a cargo de la Instructora Anayansi Mufioz Diaz

. Explicacion de la Estrategia MAS SER - Integralidad. Formacion integral
direccionada al fortalecimiento del Ser, Saber y Hacer.

. El' instructor Ramén Antonio Arango hace su participacion haciendo énfasis en
Derechos Fundamentales en el Trabajo, para formar colombianos para el trabajo.
Politica publica consiente para el trabajo, asi los jovenes tengan una participacion
activa en las organizaciones para transformar los procesos productivos del
entorno.

El Sena entrega herramientas para ser competentes en el medio profesional.

. Reflexion video motivacional a cargo de Diana Rodriguez “Mis Zapatos.”
Espacio de participacion de aprendices respecto al video y retroalimentacion.

. Explicacion sobre los tres objetos, a cargo de las instructoras Paula Lopez —
Victoria Prieto. ¢ Qué debemos llevar en la Maleta para ese hermoso viaje que
se va a realizar en el tiempo? Los aprendices hacen apreciaciones sobre los
objetos que de una forma u otra hacen parte de uno por toda la vida.

. Explicacion de los tres recuerdos, a cargo de los instructores Juan Carlos
Monsalve y Maryneli Urbano. Saber elegir los recuerdos que me significan
motivacion, ganas de seguir adelante y retomar para crecer. Apreciaciones de
los aprendices.

. Explicacion tres valores, a cargo de la instructora Liliana Mejia. Con base en
lectura de apoyo “cosas que no se recuperan” hace referencia a la esencia de
los valores para ser mejores personas y esa base que se construyo en el hogar
debe permanecer por siempre en nosotros. La importancia de vivir en valores en
la vida personal, social y laboral.

. Se determina un tiempo de 30 minutos para que los aprendices realicen el dibujo
de “La Maleta de mi vida”. La instructora Diana Rodriguez explica la actividad
a realizar.
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9. Se abrira un espacio, para los aprendices que quieran proyectar y socializar su
dibujo. Los aprendices hacen la socializacién de la actividad desarrollada en “Ja
maleta de mi vida” con sus comentarios y conclusiones.

10. Espacio para receso del almuerzo
JORNADA DE LA TARDE

1. Saludo nuevamente por parte de instructora Anayansi Mufioz e invitacion a
continuar con el segundo bloque de la jornada.

2. El instructor Camilo Arguelles, lleva a cabo el tema sobre “Pausas Activas”, los
cuales son breves descansos durante la jornada laboral que sirven para
recuperar energia, mejorar el desempeiio y eficiencia en el trabajo, a través de
diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el estres.

Las pausas activas son sesiones de actividad fisica desarrolladas en el entorno
laboral, con una duracion continua minima de 10 minutos que incluye adaptacion
fisica cardiovascular, fortalecimiento muscular y mejoramiento de la flexibilidad
buscando reducir el riesgo cardiovascular y las lesiones musculares por sobre
peso.

3. Victoria Prieto, plantea preguntas que recogen las tematicas del evento, apoyada
en temas musicales colombianos motiva la reflexion y cierre de la actividad.

4. Instructor Andrés Miller, aborda el tema de resolucién de conflictos para crecer
dia a dia en lo personal, para tener buenas relaciones interpersonales, familiares,
laborales. El conflicto es la posibilidad de mejora.

5. Instructor Milton Morales, aborda la tematica de habitos de vida saludables,
recalcando que un habito saludable es aquel comportamiento o conducta que
realizamos y que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y
social, los habitos saludables se refieren a la alimentacion, a la higiene y al
deporte, hizo igual referencia a los componentes de Seguridad y Salud en el
Trabajo

6. Los Instructores Oscar Fernando Sanchez y John Alejandro Vasco, abordaron la
tematica de la actividad fisica, como: Caminar, correr, bailar, nadar, practicar
yoga Yy trabajar en la huerta o el jardin, entre otros.

Socializacién y definicion de conceptos sobre Entrenamiento, actividad fisica,
ejercicios aplicativos.

7. Agradecimientos y cierre del evento

GD-F-007 VO3




[ 4
SENA

N

Link para el diligenciamiento de la asistencia

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSALXNPcwRiHUicMOTTE
Hf8s8kBwZvrXAgkR28Y4LNDsT8i2g/viewform?usp=sf link

CONCLUSIONES

» La planificacion y ejecucion del Evento de Divulgacion Tecnolégico cumplio
los objetivos trazados por el grupo de trabajo de la Estrategia MAS SER.

» Se interactud y retroaliment6 con los aprendices cada una de las
responsabilidades asignadas a cada instructor en el EDT.

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales se debe garantizar la
seguridad y proteccion de los datos personales que se encuentran almacenados en este
documento. El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA solicita la siguiente clasificacion de la
informacion:

La informacion de este documento se debe clasificar como:

PUBLICA [, | PRIVADO[ | SEMIPRIVADO[ | SENSIBLE [ ]

Nota: Antes de contestar esta informacional por favor remitirse al instructivo

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

INSTRUCTORES RESPONSABLES DEL EVENTO DE DIVULGACION TECNOLOGICA
ASISTENTES: (Incorporar registro de asistencia)

Alejandro Vasco Gémez
Victoria Prieto

Liliana Mejia Burbano

Marynelli Urbano Mufioz
Anayansi Mufioz Diaz

Diana Emilce Rodriguez Arévalo
Milton Faber Morales Marin
Ramén Antonio Arango

. Maria Isabel Mufioz

10.Oscar Fernando Sanchez Pizarro
11.Camilo José Arguelles Orozco

©CoNoOOR~WNE
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12.Andrés Felipe Miller Martinez
13. Juan Carlos Monsalve Marin
14.Paula Andrea Lépez Arias

Nota: Puede incluirse imagen o captura de pantalla de los asistentes, si se trata de una
reunion virtual o, de los asistentes que participan a través de una plataforma virtual.
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Presentacion del EVENTO DE DIVULGACION TECNOLOGICA — TEMA:
“Desarrollo Humano: Redimensionando mi SER”

A ANAYANSI MUDZ DIAZ estd presentando
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LINK DE ASISTENCIA JORNADA DE LA MANANA:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfLXNPcwRiHuUicMOT TEHf8s8kBwZvrXAgkR28Y4LN
DsT8i2g/viewform

LINK DE ASISTENCIA JORNADA DE LA TARDE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfLXNPcwRiHuUicMOT TEHf8s8kBwZvrXAgkR28Y4LN
DsT8i2g/viewform

REUNION VIRTUAL A TRAVES DE LA APLICACION MEET -
Enlace: https://meet.google.com/iai-pbvg-nnp
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Listado de Asistencia CAB Listado de Asistencia CAB — Asistencia Virtual — canal teams

REGISTRO DE ASISTENCIA Y APROBACION DEL ACTA No. 31 DELDIA__7__ DEL MES DE___ MAY __ DEL ANO 2021

OBJETIVO (S)

No.| Autorizo el NOMBRES Y No. PLANTA|CONTRATISTA| OTRO |DEPENDENCIA| CORREO ELECTRONICO |TELEFONO/EXT. AUTORIZA FIRMA O PARTICIPACION VIRTUAL
tratamiento APELLIDOS DOCUMENTO ¢CUAL? /| EMPRESA SENA GRABACION
dela
Informacién
SI/NO.
Si marca No
por favor no
diligencie el
formato.
7 S IJUAN CARLOS 1904255876 Sl SENA-CAB cmonsalvem@sena.edu.co 23272 S ’ -
MONSALVE MARIN t) Ak Wtst
L paan :AL' } ek [ leten
f .
Sl LILIANA MEJIA 66767137 X SENA — CAB  [mejiab@sena.edu.co 23272 Sl
e
Sl JHON ALEJANDRO 1115083263 Sl SENA-CAB Uavascog@sena.edu.co 13153915942 Sl
'ASCO GOMEZ
S| Camilo Jose Arguelles 1115063657 Si SENA_CAB cjarguelles@sena.edu.co 3152669297 Sl
(Orozco
S| IAndrés Felipe Miller 1115078840 SI SENA-CAB landresfelipemiler@gmail.com [3007280048 Sl
Sl JANAYANSI MUNOZ 1115064947 Sl SENA- CAB lanmunozd @sena.edu.co 13153477464 Sl
DIAZ
| MILTON FABER 14799457 Sl SENA — CAB  [mfmoralesm@sena.edu.co 13174681122 Sl
MORALES MARIN
Isi DIANA EMILCE 135426218 Sl SENA-CAB derodriguez@sena.edu.co 13204414702 Sl {7
RODRIGUEZ AREVALO A=

GD-F-007 VO3




L4
SENA

N

JARANGO

,EW/

Isi Paula Andrea Lépez 138796006 SI SENA-CAB plopeza@sena.edu.co 3162807792 Sl
|Arias
ISI ICTORIA EUGENIA 138868482 Sl SENA - CAB /prietop@sena.edu.co 3182267062 Sl
PRIETO
ISI Maryneli Urbano Mufioz  [59705062 SENA - CAB imarurbano@sena.edu.co 23272 Sl
Sl Oscar Fernando Sanchez [14.889.105 Sl SENA - CAB  [osfesapi38otmail.com 3178042925 Sl \
[\ ()
% ‘l\é
ISI Maria Isabel Mufioz M 131193147 S| SENA- CAB imimunozm@sena.edu.co 13117700417 Sl
Ll ant oo hd
ISI RAMON ANTONIO 6.501.796 S| ISENA-CAB rarango@sena.edu.co 3174451621 Sl

LA
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